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PCS-VÆRKTØJSKASSE: OPDELING AF BEKYMRINGSTANKER 
Af audiologopæd Lea Provstgaard Larsen 

Opdeling af bekymringstanker 
 

Skal gøres nu Skal gøres senere 

  

Det er der styr på 
Det kan jeg ikke gøre noget 

ved 

  

 


