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Herunder kan du notere dit energiniveau pa en skala fra 1-5 eller 1-10 (alt efter hvad du foretraekker), hvor 1 er ingen energi og det hgjeste tal er fuld energi. Du kan

0gsa bruge smileys. Notér evt. ogsa aktivitet, hvis du synes det er rart, men det er ikke ngdvendigt.

OBS: Ved nat kan du bruge smileys eller et tillaegsord for at beskrive, hvordan nattesgvnen har vaeret.
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